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O co se shazime?

Zprest redkovat Uzasne

Nalkjdnout prezitek

\/Zbuditrzalem| oles, ziskal Spejence
Ukazat HeEneLy

Priblizit lesnika alesnictvi (TUIH)
Predat Vedomestl, devednost; pesio)je
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Planovani vychazky

Infermace o skupin; e, cile vychazky
\/\/Beriematu

StaReVERIrasy.

KenceptpProgamb

Casovy. pr tibeh

\/y/hednoeceni
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Planovani vychazky

IRfermace o skupin e (zadravetnl emezent,
delkariirasy, alergie, intelekiualpiftroyve. — nj; byl
VAlese 2N avaznest nerSVe)

Clieyehaziky(KegRiuvais keRatival,
aiektivnl, Bleomoevear iaxXenemie)

Vb er tematul (pot reby skoly, velne tema)
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Tema vychazky
Poloha mista, svetove strany, bezpecny pohyb v prirode,
bezpecneé chovani k zivecichum
INacrty, plany, zakladni mapy.
TYpicke regieonalni zviastnosti priredy
Stavia afunkce. zakladnich erganu restlin
Pohlavhira nepehlaviaieZnnezovani
Jedleyjedevaterheuley, zva i, lisejniky
Zavislost restiinrna pediikachiprestredi
[Eotosynieza, dychanis, Zveiniteykits, oben vody
Horniny, neresty, pudy, devastace, Ereze
\/Ztahy: mezi erganismy, potravii retezce
Vv cloveka na prestredr, naruseni reviaevany
Prace s kliciia atlasy, odchyt zivecichu, myslivost
Strom, VWVOJ, prorezavky,. prebirky, peuzitildreva

Ochranarlesaylapace, prirczera’skiadba drevinx
dreveny nabytek




Ukoly pred vychazkou

Doetaznik pro ul citele

Upresneni mista, Zp usehu P resunu,
duleziyehrisod uprogramu
2lehlidkaierenu

Paplieva prrpravea

Lontrela matenalu), technicke
zalezitestl, kontrola s u- citelem
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Priprava

Oni
Obleceni, obuti
Pevna obuv, dieuhé nehavice, rukavy
Plastienka, Cepice
PapiiE, tuizkal, satek, kapesnik
Ritis svercine:
Cepice, rukavice
\AVE
[Lekarmi cka
Repelent a krem na opalovani, tealetni' papir,
Jmenovky, lesevatka , satky
Batoh [LP. s pom uckami
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Lekarni ¢ka
obvaz hotovy sterilni
satek trojcipy
obinadle elasticke I0icm x5 m
naplast hladka civka 2,5 cm x 5m
naplasiis pelsiarkem 8 x 4 ¢cm
ehlnadierZzaskicovaciipr/Zzevedelka 70 em

dezinfekenitiezek Ve sprejl

PlVaz NoteVA/ SIErRISS M 7,5) i
iouska resuscitacni

nouska PVC 201 20/cm

iukavice pryzove (latex.) chir. v ebalu
spendlik zaviracl v antikorezni Uprave
nozky

Martin-Srem 2007
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Haneneolielin

PiNeco ZAdeIERERIFECO MEZAEINEND

?) ajenti
tridamy aktivit

O dPEIGIIENSIrEStavka
“WzaveirEnavrat do reality
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zleirrgle ram haz

Zahajeni

“m Kruh

= Predstaveni, p fibeéh, ritual

= Mikrofon, jména, pravidla

= Uvodni h Fiéka

= Byt Sikovny, obratny a rychly znamena mnoho, ale byt
pratelsky a pomahat druhému znamena vic

’ -_
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Zahajeni

echnické informace:

Signaly, eslovevani, udrzenitkhidu, KeRee
kadeVekoliks imonbllyia radia;, corkay Z se
Ziraisss kentrelarklistat; pravidla cheVaniny
|ESe, coZallimavenor e ceka, k. cemu [Imio
bude delbrée V. ZVoie...

Nenavazet se do jinych stav: u
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Prargdéchy.

Stridani ¢innosti

= Postupny rozjezd, emo ¢ni vrchol (v
2.poloving, aby stihl doznit), klidny zav ér

Pohybova a klidna aktivita

Tvoriva aktivita (ne na zacatek)

Dusevni a t elesna aktivita

Symbolicky ramec

Hra a nehra (pokud se hra nelibi, tak ji asi
nepochopili. Jasné hraci pole, signaly,
nekolikrat opakovat pravidia)

-
-
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=Review
=Podékovani
=Prinosy, dalsi aktivity
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Harmienogrami’ vychazky

Uvod, p ribéhds min
Pruzkum 15 mif
Smysly | 15 min
TVorivost 20 min
Svacina 20 min
Pozorovani 15 min
Pohybovkag20 min
Meditacerdls min

| esnictVis208min
SmysiyIR20 min
Pramatizace 15 min
Zavern reviews 45min
Presuny 20Nmin
[REZe rVerdisimin
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Jest neco..

Alespo i jednou promluvit s kazdym dit étem
individualn é

Priblizit se k nim (ton hlasu, formulace; pod rep)
Aktivity ve skupinach (spoluprace)

Delat aktivity s nimi, ukoly nep Fikazovat

Aby kazdy byl alespo n jednou ocen én

Aby kazdy citil, Ze se mohl prosadit

Aby kazdy m el moznost vyjad  rit nespokojenost
Aby kazdy»m el kde pozadat pomoc

Zapojit u citelku
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