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Porovnání charakteristik
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Mladší (cca 13-16 let)

� rostou do výšky prům. 4-5cm ročně

� hmotnost se zvyšuje o 4-5kg ročně

� Zarůstání tváře, hlasová mutace, růst ochlupení

� Zvýšená nervozita, podrážděnost, přecitlivělost

� Snížená tělesná výkonnost

� Méně odolní vůči chorobám

� Dočasně narušená pohybová koordinace
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Mladší
� Fyziologické dozrávání pohlavních orgánů
� Nedostatek sebeovládání
� Zvýšená kritičnost ke všemu
� Zvýšená citlivost na kritiku vlastní osoby
� Snaha působit dospělým dojmem
� Odmlouvání
� Nechuť plnit požadavky dospělých
� Komplexy méněcennosti
� Smyslové orgány dosahují vrcholu své výkonnosti 
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Mladší
� Vyšší uplatnění logické paměti
� Přechod k abstraktnímu myšlení
� Bezprostřednost citů
� Krize rodičovské autority
� První lásky

� Převažuje nezáměrná pozornost (charakterizuje věk 
batolete) 
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Starší (cca 16 – 20 let)

� Rostou do výšky prům. 1 cm ročně
� Hmotnost se zvyšuje o 2-3kg ročně
� Ustálení počtu kostí v kosterní soustavě
� Podstatné snížení výskytu chorob
� Vrchol fyzické výkonnosti
� Vědomí dobrého zdraví a kondice upevňuje 

sebevědomí
� Pohlavní vývoj po tělesné stránce ukončen 
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Starší
� Kritické ověřování nových poznatků
� Rádi diskutují
� Emocionální rovnováha
� Zájem o budoucí povolání
� Výrazná potřeba sebezdokonalování
� Uvědomělé vytváření soustavy hodnot
� Vytváření ideálu partnera
� Vztahy s dospělými často konfliktní
� Tolerantnější k chybám dospělých, ale ostře kritizuje 

rozpor mezi slovy a činy 
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Starší
� Snaha o odstranění nežádoucích vlastností

� Vytváří si mravní ideál

� Osamostatňování od rodičů

� Samostatnost a kritické myšlení

� Egocentrismus (charakterizuje věk kolem 4 let)


