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Zásady přípravy                  Zásady přípravy                  
lesní vycházkylesní vycházky
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O co se snažíme?O co se snažíme?

�� Zprost ředkovat Zprost ředkovat úžasnoúžasno
�� Nabídnout prožitekNabídnout prožitek
�� Vzbudit zájem o les, získat spojenceVzbudit zájem o les, získat spojence
�� Ukázat hodnotyUkázat hodnoty
�� Přiblížit lesníka a lesnictví (TUH)Přiblížit lesníka a lesnictví (TUH)
�� Předat vědomosti, dovednosti, postojePředat vědomosti, dovednosti, postoje
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Plánování vycházkyPlánování vycházky

�� Informace o skupin ě, cíle vycházkyInformace o skupin ě, cíle vycházky
�� Výběr tématuVýběr tématu
�� Stanovení trasyStanovení trasy
�� Koncept programuKoncept programu
�� Časový pr ůběhČasový pr ůběh
�� VyhodnoceníVyhodnocení
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Plánování vycházkyPlánování vycházky

�� Informace o skupin ě (zdravotní omezení, Informace o skupin ě (zdravotní omezení, 
délka trasy, alergie, intelektuální úrove ň, byli délka trasy, alergie, intelektuální úrove ň, byli 
v lese? Návaznost na ŠVP)v lese? Návaznost na ŠVP)

�� Cíle vycházky (kognitivní, konativní, Cíle vycházky (kognitivní, konativní, 
afektivní, afektivní, BloomovaBloomova taxonomie)taxonomie)

�� Výběr tématu (pot řeby školy, volné téma)Výběr tématu (pot řeby školy, volné téma)
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Téma vycházkyTéma vycházky
�� Poloha místa, světové strany, bezpečný pohyb v přírodě, Poloha místa, světové strany, bezpečný pohyb v přírodě, 

bezpečné chování k živočichůmbezpečné chování k živočichům
�� Náčrty, plány, základní mapyNáčrty, plány, základní mapy
�� Typické regionální zvláštnosti přírodyTypické regionální zvláštnosti přírody
�� Stavba a funkce základních orgánů rostlinStavba a funkce základních orgánů rostlin
�� Pohlavní a nepohlavní rozmnožováníPohlavní a nepohlavní rozmnožování
�� Jedlé, jedovaté houby, výživa hub, lišejníkyJedlé, jedovaté houby, výživa hub, lišejníky
�� Závislost rostlin na Závislost rostlin na podnínkáchpodnínkách prostředíprostředí
�� Fotosyntéza, dýchání, životní cyklus, oběh vodyFotosyntéza, dýchání, životní cyklus, oběh vody
�� Horniny, nerosty, půdy, devastace, erozeHorniny, nerosty, půdy, devastace, eroze
�� Vztahy mezi organismy, potravní řetězceVztahy mezi organismy, potravní řetězce
�� Vliv člověka na prostředí, narušení rovnováhyVliv člověka na prostředí, narušení rovnováhy
�� Práce s klíči a atlasy, odchyt živočichů, myslivostPráce s klíči a atlasy, odchyt živočichů, myslivost
�� Strom, vývoj, prořezávky, probírky, použití dřevaStrom, vývoj, prořezávky, probírky, použití dřeva
�� Ochrana lesa, lapače, přirozená skladba dřevin x Ochrana lesa, lapače, přirozená skladba dřevin x 

dřevěný nábytekdřevěný nábytek
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Úkoly před vycházkouÚkoly před vycházkou

�� Dotazník pro u čiteleDotazník pro u čitele
�� Upřesnění místa, zp ůsobu p řesunů, Upřesnění místa, zp ůsobu p řesunů, 

důležitých bod ů programudůležitých bod ů programu
�� Prohlídka terénuProhlídka terénu
�� Papírová p řípravaPapírová p říprava
�� Kontrola materiálu, technické Kontrola materiálu, technické 

záležitosti, kontrola s u čitelemzáležitosti, kontrola s u čitelem
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PřípravaPříprava
Oni:Oni:
�� Oblečení, obutíOblečení, obutí
�� Pevná obuv, dlouhé nohavice, rukávyPevná obuv, dlouhé nohavice, rukávy
�� Plášt ěnka, čepicePlášt ěnka, čepice
�� Papír, tužka, šátek, kapesníkPapír, tužka, šátek, kapesník
�� Pití, sva činaPití, sva čina
�� Čepice, rukaviceČepice, rukavice
Vy:Vy:
�� Lékárni čkaLékárni čka
�� RepelentRepelent a krém na opalování, toaletní papír, a krém na opalování, toaletní papír, 

jmenovky, jmenovky, losovátkalosovátka , šátky, šátky
�� Batoh LP s pom ůckamiBatoh LP s pom ůckami



Martin Šrom 2007Martin Šrom 2007 88

Lékárni čka Lékárni čka 
�� obvaz hotový sterilníobvaz hotový sterilní
�� šátek trojcípý šátek trojcípý 
�� obinadlo elastické l0 cm x 5 mobinadlo elastické l0 cm x 5 m
�� náplast hladká cívka 2,5 cm x 5mnáplast hladká cívka 2,5 cm x 5m
�� náplast s polštářkem 8 x 4 cmnáplast s polštářkem 8 x 4 cm
�� obinadlo obinadlo zaškrcovacízaškrcovací pryžové délka 70 cmpryžové délka 70 cm
�� dezinfekční roztok ve sprejidezinfekční roztok ve spreji
�� obvaz hotový sterilní 5 m x 7,5 cmobvaz hotový sterilní 5 m x 7,5 cm
�� rouška resuscitačnírouška resuscitační
�� rouška PVC 20 x 20 cmrouška PVC 20 x 20 cm
�� rukavice pryžové (latex.) rukavice pryžové (latex.) chirchir. v obalu. v obalu
�� špendlík zavírací v antikorozní úpravěšpendlík zavírací v antikorozní úpravě
�� nůžkynůžky
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Typy činnostíTypy činností
�� PozorováníPozorování
�� Zapojení smysl ůZapojení smysl ů
�� Rukod ělkyRukod ělky
�� HryHry
�� Praxe, prácePraxe, práce
�� BesedaBeseda
�� BrainstormingBrainstorming
�� Simula ční aktivitySimula ční aktivity
�� DramatizaceDramatizace
�� DuchovnoDuchovno
�� PřekvapeníPřekvapení
�� MeditaceMeditace

�� ProjektyProjekty
�� HádankyHádanky
�� Vypráv ěníVypráv ění
�� VysvětlováníVysvětlování
�� RozhovorRozhovor
�� Dialog Dialog 
�� DiskuzeDiskuze
�� PrůzkumPrůzkum
�� SoutěženíSoutěžení
�� ReflexeReflexe
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Harmonogram vycházkyHarmonogram vycházky

�� Něco známého, n ěco neznáméhoNěco známého, n ěco neznámého

�� ZahájeníZahájení
�� Střídání aktivit Střídání aktivit 
�� Odpočinek, p řestávkaOdpočinek, p řestávka
�� Závěr, návrat do realityZávěr, návrat do reality
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Harmonogram vycházkyHarmonogram vycházky
Zahájení
� Kruh
� Představení, p říběh, rituál
� Mikrofon, jména, pravidla
� Úvodní h říčka
� Být šikovný, obratný a rychlý znamená mnoho, ale být 

přátelský a pomáhat druhému znamená víc
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ZahájeníZahájení

�� Technické informace:Technické informace:
Signály, oslovování, udržení klidu, konec Signály, oslovování, udržení klidu, konec 
kde v kolik, mobily a rádia, co když se kde v kolik, mobily a rádia, co když se 
ztratí…, kontrola klíšťat, pravidla chování v ztratí…, kontrola klíšťat, pravidla chování v 
lese, co zajímavého je čeká, k čemu jim to lese, co zajímavého je čeká, k čemu jim to 
bude dobré v životě…bude dobré v životě…

�� Nenavážet se do jiných stav ůNenavážet se do jiných stav ů
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Harmonogram vycházkyHarmonogram vycházky
Střídání činnostíStřídání činností
�� Postupný rozjezd, emo ční vrchol Postupný rozjezd, emo ční vrchol (v (v 

2.polovině, aby stihl doznít),2.polovině, aby stihl doznít), klidný záv ěrklidný záv ěr
�� Pohybová a klidná aktivitaPohybová a klidná aktivita
�� Tvořivá aktivita Tvořivá aktivita (ne na začátek)(ne na začátek)
�� Duševní a t ělesná aktivitaDuševní a t ělesná aktivita
�� Symbolický rámecSymbolický rámec
�� Hra a Hra a nehranehra (pokud se hra nelíbí, tak ji asi (pokud se hra nelíbí, tak ji asi 

nepochopili. Jasné hrací pole, signály, nepochopili. Jasné hrací pole, signály, 
několikrát opakovat pravidla)několikrát opakovat pravidla)
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Harmonogram vycházkyHarmonogram vycházky

Závěr
�Review
�Poděkování
�Přínosy, další aktivity
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Harmonogram vycházkyHarmonogram vycházky
�� Úvod, p říběh 15 minÚvod, p říběh 15 min
�� Průzkum 15 minPrůzkum 15 min
�� Smysly I 15 minSmysly I 15 min
�� Tvořivost 20 minTvořivost 20 min
�� Svačina 20 minSvačina 20 min
�� Pozorování 15 minPozorování 15 min
�� PohybovkaPohybovka 20 min20 min
�� Meditace 15 minMeditace 15 min
�� Lesnictví 20 minLesnictví 20 min
�� Smysly II 20 minSmysly II 20 min
�� Dramatizace 15 minDramatizace 15 min
�� Závěr, Závěr, reviewreview 15min15min
�� Přesuny 20 minPřesuny 20 min
�� Rezerva 15 minRezerva 15 min
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� Alespo ň jednou promluvit s každým dít ětem 
individuáln ě

� Přiblížit se k nim (tón hlasu, formulace, pod řep)
� Aktivity ve skupinách (spolupráce)
� Dělat aktivity s nimi, úkoly nep řikazovat
� Aby každý byl alespo ň jednou ocen ěn
� Aby každý cítil, že se mohl prosadit
� Aby každý m ěl možnost vyjád řit nespokojenost
� Aby každý m ěl kde požádat o pomoc
� Zapojit u čitelku

Ještě něco..Ještě něco..


